
  大塚出ダンススクール  冬期特別講習  
 

〜短期集中でダンスでの上達を目指しましょう！！〜 
 
① ダイナマイト ラテン               担当 大塚  １レッスン ４ポイント 
           

  お待たせ致しました。毎回大好評のコース、燃焼系プログラム。ラテンの基本動作 
  からくる簡単なステップで正しく、激しくダンシング！！  
  スタイル UP！技術力 UP！ 

※	タオル、着替えのご用意をお願いします。 
 
 
②  ボールルーム ショーダンス      担当 大塚  １レッスン ４ポイント 
           

  大好評！ラテン ショーダンスのボールルーム版です！ 
  簡単で楽しいショーダンスの振り付けを１曲分覚えて踊ってみよう！！ 
  ⭐︎これを使ってデモが出来ちゃうかも？！ 
 
 
③ 美しいルンバの踊り方！                 担当 安齋 １レッスン  ２ポイント（２５分） 
         

    美しく踊るためのポイントを細かく丁寧にレッスンしてゆきます！ 
   ☆２５分の集中レッスンです！ 
 
 
④ 実践！ダンスタイム講座                   担当 田中 １レッスン ３ポイント 
    

   実践に勝る練習なし！いろいろな種目を踊りながら、ダンスタイムで踊るコツを 
   レクチャーしていきます。たくさん踊って行きましょう！！ 
 
 
⑤  名曲で踊ろうシリーズ 第一弾！ 担当 田中 １レッスン ３ポイント 
 

  今回は松田聖子の「赤いスイートピー」で踊ります。よく知っている曲を 
  口ずさみながら踊りましょう。ルーティンのほとんどがベーシックです。 
  もちろんデモンストレーションとしても使えます！ 
   
⑥ 踊って上達！ベーシックフォーメーション“ラテン”！！  
                       担当 成澤 １レッスン ３ポイント 
   

  大塚先生が考案したラテン５種目のベーシックルーティン！！基本ステップを 
  覚えながら、大切なポイントをレッスンしていきます！そのまま８／２９（土）の発表 
  会にも出られます！☆発表会に出られない方ももちろん OK！ 

２０２０年！ 



 
スケジュール ２０２０     

 
    
                ＊レッスンの時間はお一人でも５０分です。  
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